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GESTIÓN DEL CONSUMO DE CANNABIS Y SUSTANCIAS · BROKEN MATRIX V2.0

Fundamento Neurológico

El consumo crónico de cannabis (THC) y sustancias similares genera una alteración profunda en el

sistema endocannabinoide y un agotamiento en los receptores de dopamina (D2). Cuando el

usuario intenta detener el consumo, se enfrenta a un síndrome de abstinencia caracterizado por

apatía profunda, ansiedad (cravings), insomnio de rebote y niebla mental (brain fog).

El propósito de este protocolo no es suplir la voluntad del individuo, sino proporcionar una muleta

frecuencial. Al inducir estados cerebrales específicos y utilizar frecuencias purificadoras, aceleramos

la desintoxicación del campo informacional celular y apoyamos la neuroplasticidad necesaria para

construir nuevos hábitos.

Abstinencia Aguda (Dopamina Baja)

Homeostasis Restaurada

Frecuencias Base para la Desintoxicación

FRECUENCIA DOMINIO DE ACCIÓN USO CLÍNICO EN EL PROTOCOLO

741 Hz

(Solfeggio)
Purificación Celular

Limpia las células de toxinas físicas y emocionales. Apoya

el proceso metabólico de limpieza hepática.

2 Hz (Delta)
Restauración

Arquitectura del Sueño

El abandono del THC destruye el sueño REM inicial. Forzar

ondas Delta asegura el descanso fisiológico.

100 Hz

(Nombre 21)

Corte de Parásitos

Energéticos

Purga toxinas físicas y dependencias arraigadas en el

cuerpo vital.
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Fase I: Gestión de Cravings (Ansiedad por Consumo)

El "craving" o deseo impulsivo de consumir dura biológicamente entre 15 y 20 minutos. Si el usuario

logra distraer o alterar la frecuencia cerebral durante esa ventana, el impulso se desvanece

temporalmente.

Protocolo de Choque Anti-Craving (15 Minutos)

Herramienta: Panel Hemi-Sync (Matriz 72 Nombres). Uso estricto de auriculares.

Frecuencia Activa: Nombre 20 - Pahal (פהל).

Parámetros: Oído Izquierdo: 115 Hz / Oído Derecho: 122.83 Hz.

Beat Resultante: 7.83 Hz (Schumann).

Mecanismo: Proporciona la resistencia neurológica necesaria para cortar adicciones. Ancla

la mente en la Tierra (Schumann) mientras inyecta la gematría de la fuerza de voluntad.

Cerrar los ojos y respirar hondo durante la duración del impulso.

Fase II: Purga y Desintoxicación (Semana 1 a 3)

Durante las primeras tres semanas, el cuerpo libera los metabolitos acumulados en las células

grasas. Es crucial sostener este proceso con frecuencias que faciliten el soltar físico y mental.

MOMENTO DEL DÍA
INTERVENCIÓN

FRECUENCIAL
CONFIGURACIÓN EN BROKEN MATRIX

Mañana

(Despertar)

Purga Física (Nombre

21 - Nelak)

Hemi-Sync: Izq 100 Hz / Der 107.83 Hz. Actúa sobre el

sistema de excreción de toxinas. 10 minutos.

Tarde

(Apatía/Niebla)
Purificación (741 Hz)

Generador Mono: 741 Hz, Onda Sinusoidal, volumen

bajo de fondo mientras se realizan tareas.

Tarde-Noche

(Ansiedad)

Liberación (Nombre

58 - Yeil)

Hemi-Sync: Izq 50 Hz / Der 57.83 Hz. Relajación

estructural; facilita el dejar ir lo que ya no sirve sin entrar

en pánico.
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Fase III: Reconstrucción del Patrón de Sueño

El consumo habitual de cannabis suprime la fase REM del sueño. Al dejarlo, ocurre el "efecto

rebote": pesadillas vívidas, sudores nocturnos y dificultad extrema para conciliar el sueño. Este

protocolo fuerza neurológicamente el apagado cortical.

Rutina de Apagado Nocturno Obligatorio

40 minutos antes de dormir: Panel Gateway → Protocolo "El Observador" (256 Hz / Offset

4.5 Hz Theta). Ayuda a desvincular la identidad del cuerpo físico adolorido o ansioso.

Al acostarse en la cama: Generador Mono → 2 Hz (Ondas Delta Reparadoras) con Onda

Sinusoidal.

Instrucción: Configurar el temporizador en 45 o 60 minutos. Volumen al mínimo audible.

Las ondas por debajo de 20 Hz no son audibles como sonido puro, se perciben como

pulsaciones tectónicas que arrastran el cerebro al sueño sin necesidad de melatonina

artificial.

Advertencias Sistémicas para Adicciones

Directrices de Seguridad de David López

Falso Sentido de Seguridad: Las frecuencias pueden inducir un estado de calma tan

rápido que el usuario puede creer falsamente que "ya está curado" al tercer día. Los

protocolos deben mantenerse un mínimo de 21 días (Ciclo biológico).

Hidratación Crítica: Escuchar frecuencias de purga (como 741 Hz o el Nombre Nelak)

activa el drenaje linfático energético. Es obligatorio consumir grandes cantidades de agua

mineral para eliminar los metabolitos del THC que el cuerpo soltará al torrente sanguíneo.

Aislamiento Sensorial: Para detener un ataque de ansiedad (craving severo), el uso de

auriculares cerrados (over-ear) en una habitación a oscuras incrementa la efectividad del

Hemi-Sync en un 80%.
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