Protocolos Sintérgicos para Regulacion
TDAH

ARQUITECTURA DE AUDIO CLINICO - POR DAVID LOPEZ - BROKEN MATRIX V2.0

Fundamentos de la Modulacion Frecuencial

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se caracteriza neurolégicamente por
una hipoactivacion de la corteza prefrontal (déficit de dopamina/noradrenalina) y una incapacidad
para silenciar la Red Neuronal por Defecto (DMN). El uso de la tecnologia Hemi-Sync y la Modulacion
Escalar de Broken Matrix no pretende "curar" la neurodivergencia, sino proveer un exoesqueleto
frecuencial. Al forzar el arrastre de ondas cerebrales, inducimos artificialmente estados de
concentracion (Beta/Gamma) o silenciamos la hiperactividad mental (Theta/Delta) segun la

demanda del entorno.

Formacion del Beat Binaural (Diferencial de Fase)

Mapeo de Frecuencias Base

RANGO CEREBRAL FRECUENCIA APLICACION CLINICA EN TDAH
RESULTANTE
. Estimulacion de la corteza prefrontal. Reduce la necesidad de

Beta (Activo) 14 Hz-18 Hz . . P .

dopamina externa (estimulantes). Ideal para estudio.
Gamma (Alta 40 Hz - 60 Hz Resolucion de paralisis por analisis. Hiper-enfoque extremo
Cognicidn) para tareas de alta complejidad l6gica.

Apaga el ruido de la Red Neuronal por Defecto. Detiene la
Theta / Delta 1.5 Hz - 6 Hz pag b

rumiacion obsesiva y facilita el suefio profundo.
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Protocolo Nivel I: Estabilizacion Diaria (Mantenimiento)

Este protocolo esta disefiado para evitar la fatiga decisional y romper la inercia del suefio, un
problema crénico en perfiles divergentes. Debe aplicarse durante los primeros 30 minutos del dia.

Ejecucién del Arranque Matutino

¢ Herramienta: Panel Hemi-Sync.

* Frecuencia: Nombre 31 (Lekab) — Oido Izqg: 52 Hz / Oido Der: 59.83 Hz.
e Beat Resultante: 7.83 Hz (Resonancia Schumann, Estado Alfa-Theta).

¢ Duracién: 15 minutos mientras se planifica el dia. Cortocircuita la procrastinaciéon
inyectando impulso ejecutivo directo.

Protocolo Nivel II: Hiper-Enfoque y Trabajo Profundo

Cuando el individuo se enfrenta a tareas monétonas que no generan dopamina natural, el cerebro
buscara distracciones activamente. Este protocolo secuestra la atencién mediante un arrastre de
alta frecuencia para forzar el estado de flujo (Flow State).

PROTOCOLO (PANEL

GATEWAY) PARAMETROS DE AUDIO

ESCENARIO DE TRABAJO

Estudio de textos / o Base 360 Hz + Offset 10 Hz (Alfa). Mantiene la
Super-Aprendizaje . . L
Lectura mente alerta pero sin estrés adrenérgico.

Programacion / Légica Base 444 Hz + Offset 60 Hz (Gamma). Activa el

Claridad Diamante

compleja procesamiento simultdneo de alta velocidad.
Tarea aburrida / Concentracion Beta Izq: 200 Hz / Der: 218 Hz. Mantiene la vigilancia
Rutinaria (Hemi-Sync) activa requerida para tareas administrativas.

Instruccion operativa: Aplicar mediante la técnica Pomodoro (bloques de 45 minutos de inmersion
seguidos de 10 minutos de silencio absoluto para permitir la integraciéon neuronal).
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Protocolo Nivel III: Rescate de Crisis (RSD y Sobrecarga)

La Disforia Sensible al Rechazo (RSD) y la sobrecarga sensorial generan un secuestro de la amigdala.
El objetivo de este protocolo no es pensar, sino detener el torrente bioquimico del estrés mediante

un apagado cortical de emergencia.

Intervenciéon de Emergencia (10 - 20 minutos)

* Herramienta: Panel Gateway — Protocolo "El Observador".

* Parametros: Base 256 Hz con un Offset minimo de 4.5 Hz (Estado Theta profundo).

* Mecanismo: Al bajar la frecuencia cerebral por debajo de los 7 Hz, se desactiva fisicamente
la capacidad del cerebro para sostener bucles de ansiedad futura o trauma pasado. El
usuario debe recostarse, cerrar los ojos y enfocarse exclusivamente en el espacio vacio

entre los tonos.

Protocolo Nivel IV: Intervencion Kabbalistica Avanzada

La integraciéon de los 72 Nombres de Dios con la matematica binaural de 7.83 Hz (Schumann) se
reserva para reestructuraciones cognitivas profundas y bloqueos subconscientes que no ceden ante

la fuerza de voluntad l6gica.

OBJETIVO DEL FRECUENCIAS (HEMI-SYNC

TRATAMIENTO / 7.83 HZ BEAT)

Detener

Pensamiento Nombre 4 (Elem) — 140
. Hz / 147.83 Hz

Obsesivo

Erradicar Ansiedad Nombre 36 (Menad) —

Paralizante 94 Hz/101.83 Hz

Certeza en Toma de Nombre 46 (Eri) — 280

Decisiones Hz /287.83 Hz

Claridad y Orden del Nombre 26 (Haa) —» 7 Hz
Caos /14.83 Hz
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MECANISMO DE ACCION SINTERGICA

Actua como un disyuntor eléctrico sobre la
rumiacién. Util en episodios de hiperfijacién
negativa.

Suprime la sefial de "lucha o huida" emitida por la
amigdala. Induce calma fisica instantanea.

Elimina la ambivalencia y la duda crénica,
permitiendo decisiones quirurgicas sin
agotamiento.

Frecuencia organizadora (Entropia inversa).

Colapsa el desorden mental devolviendo el control
l6gico.
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Protocolo Nivel V: Descompresion y Neuro-Regeneracion

Las mentes neurodivergentes suelen sufrir un "rebote" nocturno donde el cerebro se niega a

apagarse. Este paso es innegociable para restaurar los niveles de neurotransmisores de cara al dia

siguiente.

e Fase 1 (Transicion): 30 minutos antes de dormir, usar "Meditacién Theta Profunda" (200 Hz /
206 Hz) en altavoces o auriculares a muy bajo volumen.

e Fase 2 (Sueno Delta): Utilizar el Generador Mono con una Onda Sinusoidal a 2 Hz (Ondas Delta
Reparadoras). Programar el temporizador a 45 minutos. Durante la fase Delta, el cuerpo segrega
hormona del crecimiento y consolida la memoria, limpiando las toxinas metabdlicas del dia.

Normativas de Seguridad y Uso Obligatorio

Advertencias Clinicas del Sistema

* Auriculares Estéreo: El 90% de estos protocolos (todo el sistema Hemi-Sync y Gateway)
requiere el uso de auriculares estéreo de alta calidad. Sin separacién fisica de canales, el
cerebro no generara el diferencial de fase (Beat) y el protocolo sera inutil.

* Protocolo "Modo Dios 2.0" (1111 Hz): Prohibido su uso sin anclaje previo. Requiere el uso
obligatorio de mineral Shungite para evitar la desestabilizacion del campo
electromagnético del usuario.

* Maquinariay Conduccién: Nunca utilizar protocolos Theta (4-7 Hz) o Delta (0.5-3 Hz)
mientras se conducen vehiculos. Alteran severamente los tiempos de reaccion motora.

* Volumen: El cerebro responde a la frecuencia, no a la amplitud. Mantener el volumen entre
un 30% y 50%. Un volumen alto genera fatiga auditiva y activa respuestas de estrés.

"La maestria sobre la consciencia comienza con la maestria sobre la frecuencia.”
— David Lopez
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