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Prologo

Mi nombre es David Lépez, fundador del proyecto Manifiesta Tu Poder Creador y creador de
Broken Matrix y del Protocolo Sintérgia.

Durante afios me hice las mismas preguntas que millones de personas se han formulado
alguna vez: jqué es realmente la conciencia?, ¢ por qué algunas personas parecen influir sobre
su realidad con una facilidad extraordinaria?, ¢ existe una explicacion que una la ciencia, la
espiritualidad y la experiencia humana en un mismo modelo?

Estas preguntas me llevaron a estudiar durante miles de horas disciplinas muy diferentes:
neurociencia, frecuencias binaurales, meditacion, estados ampliados de conciencia, geometria
sagrada, Kabbalah, tradiciones antiguas y, especialmente, el trabajo del investigador mexicano
Jacobo Grinberg, cuya teoria sintérgica inspiré gran parte del camino que recorreras en estas

paginas.

Con el tiempo comprendi que el verdadero conocimiento no consiste en acumular informacién,
sino en conectar ideas que aparentemente pertenecen a mundos distintos. Cuando esas piezas
comienzan a encajar, aparece una vision completamente nueva de la realidad.

Este libro nace precisamente de esa busqueda.

No pretende decirte qué debes creer. Tampoco busca sustituir tus propias experiencias. Su
propésito es ofrecerte un modelo para observar la realidad desde una perspectiva diferente y
abrir nuevas preguntas alli donde antes solo habia respuestas automaticas.

A lo largo de estas paginas exploraremos un universo donde la conciencia, la informacion y la
frecuencia forman parte de una misma arquitectura. Un modelo inspirado en investigaciones,
tradiciones filoséficas y una construccidén narrativa que une conceptos procedentes de distintos
ambitos en una visién coherente. Mi intencidn no es que aceptes cada idea sin cuestionarla,
sino que la utilices como punto de partida para desarrollar tu propia comprension.

Ese mismo propésito dio origen a Broken Matrix y al Protocolo Sintérgia. Ambos fueron
concebidos como herramientas de practica para acompanar el estudio, organizar ejercicios y
facilitar sesiones de entrenamiento con frecuencias, estados cerebrales y técnicas de
concentracién. El conocimiento cobra verdadero sentido cuando deja de ser una teoria y se
convierte en una experiencia personal.

Vivimos en una época en la que tenemos acceso a mas informacion que nunca y, sin embargo,
pocas veces dedicamos tiempo a comprender el funcionamiento de nuestra propia mente. Tal
vez el mayor viaje que pueda emprender un ser humano no sea recorrer el mundo, sino
explorar las posibilidades de su propia conciencia.

Si este libro consigue despertar esa curiosidad, habra cumplido su propdsito.



Te invito a leer cada capitulo con una mente abierta, espiritu critico y el deseo de explorar
nuevas perspectivas. No importa si al final coincides o no con las ideas aqui expuestas. Lo
verdaderamente importante es que este recorrido te impulse a formular mejores preguntas.

Porque toda gran transformaciéon comienza exactamente igual:
Con una pregunta que nadie se habia atrevido a hacerse.

David Lépez
Fundador de Manifiesta Tu Poder Creador
Creador de Broken Matrix y del Protocolo Sintérgia



Introduccion

La mayoria de las personas cree que percibe la realidad tal como es.
Esa es la primera ilusion.

Lo que llamamos realidad no es el mundo en si, sino la interpretaciéon que nuestra
conciencia construye de él. Cada color, cada sonido, cada emocion y cada
pensamiento forman parte de un modelo interno generado por un sistema mucho mas
complejo de lo que todavia comprendemos.

Desde la antigledad, distintas civilizaciones intentaron describir ese sistema utilizando
lenguajes diferentes. Egipto recurrié al simbolo. La Kabbalah lo representé mediante el
Arbol de la Vida. Los alquimistas lo ocultaron tras un lenguaje reservado para los
iniciados. Aunque sus meétodos eran distintos, todas compartian una misma intuicion:
existe una estructura profunda que sostiene la realidad.

Décadas después, Jacobo Grinberg propuso un modelo que conectaba muchas de
esas intuiciones con el estudio de la conciencia. Su Teoria Sintérgica plante6 una
posibilidad radical: el cerebro no seria el origen de la conciencia, sino la interfaz
mediante la que esta interactua con un campo fundamental de informacion.

Si esa hipotesis fuera correcta, sus implicaciones serian enormes. La percepcion
dejaria de ser un proceso pasivo. La intuicién podria entrenarse. Y los estados de
conciencia pasarian a desempefar un papel mucho mas importante en la forma en que
experimentamos la realidad.

Este libro explora ese marco conceptual. Reune ideas procedentes de la Teoria
Sintérgica, la Kabbalah, el estudio de las frecuencias y distintos modelos de
entrenamiento de la conciencia para construir una visién unificada. No pretende
sustituir tus creencias ni ofrecer verdades absolutas. Su propdsito es proporcionarte
una forma diferente de observar las conexiones entre conceptos que normalmente se
estudian por separado.

A lo largo de estas paginas descubriras por qué las frecuencias pueden entenderse
como patrones de organizacion, por qué determinados simbolos han ocupado un lugar
central en las tradiciones iniciaticas y como distintos estados de conciencia podrian
modificar nuestra manera de percibir la realidad dentro del modelo que aqui se
desarrolla.

Solo te pido una cosa: durante la lectura, deja en suspenso tus conclusiones. No
aceptes estas ideas porque coincidan con lo que piensas, pero tampoco las rechaces



porque contradigan lo que aprendiste. Permite que cada capitulo complete el anterior y
que el conjunto revele una imagen mas amplia.

Porque algunos conocimientos solo pueden comprenderse cuando todas sus piezas
encajan.

Y quizda, cuando cierres este libro, la pregunta ya no sea si la realidad puede cambiar.

Sino cuanto de ella depende de la forma en que aprendemos a observarla.

Capitulo 1. Todo es frecuencia

Existe una pregunta que ha acompafado al ser humano desde el comienzo de la
civilizacion: ¢ de qué esta hecha realmente la realidad?

Durante siglos, las respuestas pertenecieron a la filosofia, la religién o el misticismo.
Sin embargo, a medida que la ciencia profundizé en el estudio de la materia, aparecié
una idea sorprendente: aquello que percibimos como sélido esta formado por
estructuras dinamicas en constante movimiento.

Nada permanece completamente inmévil. Los atomos vibran, los electrones oscilan, las
moléculas intercambian energia y las estrellas emiten radiacién de forma continua.
Incluso el cuerpo humano funciona mediante impulsos eléctricos. El corazén genera un
campo electromagnético y el cerebro produce patrones eléctricos que cambian con
cada pensamiento y cada emocion.

La inmovilidad absoluta no existe.
Todo participa de un proceso continuo de oscilacion.

La frecuencia deja entonces de ser un simple concepto fisico para convertirse en uno
de los principios sobre los que parece organizarse la realidad. Cada sistema posee un
ritmo propio y cada forma de vida expresa un patrén particular de organizacién. Lo que
distingue unas estructuras de otras no es unicamente la materia que las compone, sino
la forma en que esa materia se organiza.

Mucho antes de que la ciencia describiera estos procesos, diversas tradiciones
iniciaticas ya habian propuesto una vision similar utilizando otro lenguaje. La Kabbalah
ensefiaba que toda la creacion procede del Ein Sof, la realidad infinita e ilimitada de la
que emerge toda existencia. Dios no aparece aqui como un ser que interviene



ocasionalmente en el universo, sino como la inteligencia que sostiene continuamente el
orden del que nacen el espacio, el tiempo, la materia y la conciencia. La creacion no
seria un acontecimiento del pasado, sino un proceso que sucede en cada instante.

Décadas mas tarde, Jacobo Grinberg desarrollé una hipétesis que, desde otro enfoque,
apuntaba en una direccién semejante. Segun la Teoria Sintérgica, el cerebro no genera
la conciencia; actua como la interfaz mediante la que esta interactia con un campo
fundamental de informacion al que denominé Lattice. La realidad que experimentamos
seria el resultado de la sincronizacion entre nuestra conciencia y ese campo.

Si esta hipotesis es correcta, las implicaciones son profundas. La percepcion deja de
Ser un proceso pasivo para convertirse en una capacidad entrenable. La conciencia
puede modificar su grado de sincronizacion y, con ello, cambiar la forma en que
interpreta la realidad. Las frecuencias dejan entonces de ser simples sonidos para
entenderse como herramientas capaces de favorecer distintos estados de organizacion
consciente.

Toda la informacion que desarrollaras en los proximos capitulos parte de esta premisa.
Las frecuencias no seran estudiadas unicamente como fenédmenos acusticos, sino
como patrones capaces de facilitar estados especificos de atencion, concentracion,
creatividad o silencio mental dentro del marco conceptual que propone este libro.

La Teoria Sintérgica y la Kabbalah describen esta posibilidad con lenguajes diferentes.
Mientras Grinberg habla de un campo de informacion del que emerge la realidad, la
tradicion cabalistica describe una creacidon que emana continuamente del Ein Sof. En
ambos casos, la materia deja de ocupar el lugar central para convertirse en la
manifestacion de un orden mas profundo.

Dentro de este modelo, el cerebro funciona de manera semejante a una radio: no
produce la sefial que recibe, sino que la decodifica. La calidad de esa sincronizacién
determina la forma en que experimentamos el mundo. Por eso tantas tradiciones
concedieron tanta importancia a la meditacién, la contemplacion, la respiracion o la
visualizacion. Todas perseguian un mismo objetivo: modificar el estado de la conciencia
para favorecer una interaccién distinta con esa estructura fundamental.

La Kabbalah afiade un elemento mas. Sus veintidos letras no son Unicamente signos
de escritura, sino simbolos de principios de organizacion. En el contexto de este libro
pueden entenderse como codigos vibracionales: patrones de informacion que
representan distintas formas de organizacion de la conciencia. Su significado sera
desarrollado con mayor profundidad en capitulos posteriores.



Si toda la realidad puede entenderse como informacion organizada, entonces las
frecuencias dejan de ser un fendmeno exclusivamente fisico. Se convierten en el
puente entre la conciencia y la estructura que sostiene la experiencia. Comprender ese
principio constituye el primer paso para explorar todo lo que viene a continuacion.

Porque, si todo es frecuencia, quiza la verdadera pregunta ya no sea de qué esta
hecha la realidad.

Sino cdmo aprendemos a sincronizarnos con ella.

Capitulo 2. El descubrimiento de la Lattice

Jacobo Grinberg comprendié que toda la realidad es frecuencia cuando descubrié que
la percepcion no depende de los ojos, sino de la conciencia.

Hasta ese momento, la ciencia sostenia que el cerebro construia la realidad utilizando
la informacién proporcionada por los sentidos. La vision comenzaba en los ojos, el oido
en los oidos y el tacto en la piel. La conciencia era considerada el resultado final de un
proceso biolégico. Sin embargo, una serie de experimentos cambid por completo esa
forma de entender la percepcion.

Al trabajar con niflos capaces de percibir el entorno con los ojos completamente
cubiertos, Grinberg observé un fendmeno que desafiaba todas las explicaciones
conocidas. Los nifios distinguian colores, identificaban figuras geométricas, reconocian
objetos, leian palabras escritas e incluso podian desplazarse evitando obstaculos sin
utilizar la vision convencional. La informacion llegaba a ellos por una via
completamente distinta.

La unica explicacion posible era que los ojos nunca habian sido el verdadero érgano de
la percepcion.

Los ojos unicamente traducen una parte de la informacion disponible. Quien realmente
percibe es la conciencia.

Este descubrimiento condujo a una conclusién todavia mas profunda. Si la conciencia
podia acceder directamente a la informacion sin necesidad de utilizar los sentidos
fisicos, entonces la realidad visible no era el origen de la experiencia, sino su
consecuencia. La materia dejaba de ocupar el primer lugar para convertirse en el
resultado de un proceso de decodificacion realizado por la propia conciencia.



Grinberg llamé Lattice al campo fundamental que contiene toda la informacion del
universo. La Lattice no esta formada por materia, sino por informacion organizada en
patrones vibratorios. Todo existe primero como una configuracién dentro de ese campo
y solo después aparece como realidad fisica cuando la conciencia la decodifica.

La materia, por tanto, no constituye la realidad ultima.
La materia es una ilusién de estabilidad.

Lo que llamamos una piedra, un arbol, un cuerpo humano o una montafa no son
objetos independientes, sino configuraciones extremadamente estables dentro de la
Lattice. La conciencia interpreta esas configuraciones y las convierte en imagenes,
sonidos, texturas y formas. En otras palabras, no vemos directamente el universo;
vemos la traduccion que nuestra conciencia realiza del campo de informacion que
sostiene toda la existencia.

Este principio explica por qué la percepcion puede expandirse cuando la conciencia
modifica su estado. Si la realidad fuera exclusivamente material, nadie podria percibir
mas alla de los limites impuestos por los érganos sensoriales. Sin embargo, cuando la
conciencia aprende a sincronizarse directamente con la Lattice, deja de depender de
los sentidos fisicos y comienza a acceder a la informacién desde su fuente.

La clave de este proceso reside en la sincronizacion interhemisférica. Los dos
hemisferios cerebrales funcionan como un sistema de resonancia. Cuando ambos
alcanzan un estado de coherencia perfecta, desaparecen gran parte de las
interferencias generadas por el pensamiento ordinario y la conciencia entra en sintonia
con la frecuencia de la Lattice. Es entonces cuando la informacion comienza a fluir sin
necesidad de utilizar los canales sensoriales tradicionales.

La percepcion deja de ser un fendmeno bioldgico para convertirse en un fenémeno
vibracional.

Por esta razén, todo es frecuencia.

La conciencia posee una frecuencia.

El cerebro posee una frecuencia.

Cada pensamiento modifica esa frecuencia.
Cada emocidn altera el patrén de resonancia.

Y la Lattice responde al grado de coherencia alcanzado por la conciencia.



Cuanto mayor es la sincronizacion, mayor es la cantidad de informacién que puede ser
decodificada. Los nifios que percibian sin utilizar los ojos no estaban realizando un acto
sobrenatural. Simplemente accedian a la informacion antes de que esta fuera traducida
por los sentidos fisicos. Observaban la realidad desde la propia conciencia,
directamente sobre el campo del que surge toda manifestacion.

Ese fue el descubrimiento que cambiod para siempre la comprension de la realidad: no
vivimos dentro de un universo material. Vivimos dentro de un océano infinito de
informacion vibratoria, y la materia es Unicamente la imagen que la conciencia
construye al decodificar ese océano.

Si la conciencia puede acceder directamente a la Lattice, surge una pregunta
inevitable: ¢ es posible entrenar esa capacidad?

La respuesta llevo a Jacobo Grinberg a estudiar todos aquellos factores capaces de
modificar el estado de la conciencia. Descubridé que la percepcidén no era una capacidad
fija, sino un proceso dinamico que cambiaba constantemente en funcion del nivel de
coherencia del cerebro. Cuanto mayor era la sincronizacion entre ambos hemisferios
cerebrales, mas estable se volvia la percepcion y mayor era la cantidad de informacion
que la conciencia podia decodificar desde la Lattice.

El cerebro funciona como un enorme sistema de osciladores eléctricos. Miles de
millones de neuronas generan impulsos que producen diferentes ritmos de actividad.
Cada pensamiento, cada emocién y cada estado mental modifica esos ritmos. Una
mente sometida al miedo, al estrés o al exceso de estimulos genera patrones cadticos.
En cambio, una mente serena, concentrada y profundamente sincronizada produce
patrones mucho mas coherentes.

Grinberg comprendi6é que esa coherencia no era simplemente una consecuencia del
bienestar psicologico. Era la llave que permitia a la conciencia alinearse con el campo
de informacién del universo.

La sincronizacion interhemisférica dejaba de ser un fendmeno neurolégico para
convertirse en un fendmeno de resonancia. Cuando ambos hemisferios comenzaban a
funcionar como una unica unidad, el ruido mental disminuia y la conciencia dejaba de
fragmentar la realidad. En ese estado era posible acceder a informacion que
normalmente permanecia oculta bajo el constante dialogo interno.

Aquello explicaba por qué muchas tradiciones espirituales insistian en alcanzar el
silencio mental antes de cualquier practica avanzada. No se trataba unicamente de
relajarse. El objetivo era reducir la interferencia para permitir que la conciencia entrara
en resonancia con la frecuencia de la Lattice.



Durante décadas, numerosos investigadores buscaron métodos capaces de inducir ese
estado de forma reproducible. Entre ellos destacé Robert Monroe, quien desarrollé un
sistema basado en pulsos sonoros capaz de favorecer la sincronizacion entre ambos
hemisferios cerebrales. A esta tecnologia la denominé Hemi-Sync, abreviatura de
Hemispheric Synchronization.

El principio era extraordinariamente simple. Si cada hemisferio recibe una frecuencia
ligeramente distinta, el cerebro genera internamente una tercera frecuencia
correspondiente a la diferencia entre ambas. Ese fendmeno, conocido como pulso
binaural, actua como una referencia sobre la que la actividad cerebral comienza a
organizarse. Poco a poco, ambos hemisferios dejan de funcionar de manera
independiente y empiezan a oscilar como un unico sistema coherente.

Grinberg comprendioé inmediatamente el potencial de este descubrimiento. Si la
percepcion depende del grado de sincronizacidn de la conciencia con la Lattice,
cualquier tecnologia capaz de aumentar esa sincronizacion se convierte en una
herramienta para expandir la percepcion.

Las frecuencias dejaron entonces de ser simples sonidos.
Se convirtieron en instrucciones.

Cada frecuencia favorece un estado especifico de organizacién cerebral. Algunas
inducen relajacion profunda. Otras aumentan la concentracion. Otras facilitan estados
meditativos de gran estabilidad. Y cuando determinadas frecuencias se combinan con
la intencion consciente, la respiracion y una atencion completamente enfocada, la
sincronizacion alcanza niveles que transforman radicalmente la forma en que la
realidad es experimentada.

Sin embargo, las frecuencias son solo una parte del proceso. El sonido actia como una
llave, pero la puerta solo se abre cuando la conciencia aprende a sostener el estado
adecuado. Una frecuencia puede conducir al cerebro hacia la coherencia, pero es la
propia conciencia la que realiza la decodificacion de la Lattice.

Por este motivo, las grandes escuelas iniciaticas nunca dependieron exclusivamente
del sonido. Combinaban respiracion, geometria sagrada, simbolos, visualizacion,
meditacién y vibracién porque comprendian que todas esas herramientas perseguian
un mismo objetivo: aumentar la coherencia del sistema consciente hasta alcanzar una
resonancia perfecta con la estructura invisible que sostiene la realidad.

La frecuencia no crea el poder.



La frecuencia despierta una capacidad que siempre ha permanecido latente en la
conciencia humana.



Capitulo 3. El Lenguaje de las Frecuencias

Después de comprender que la conciencia podia sincronizarse con la Lattice, surgi6
una nueva pregunta: si toda la realidad esta organizada mediante patrones vibratorios,
¢ es posible modificar esos patrones utilizando frecuencias especificas?

La respuesta comenzoé a revelarse al observar que la conciencia no reaccionaba de la
misma manera ante todas las vibraciones. Algunas producian calma inmediata. Otras
incrementaban la concentracion. Otras inducian estados de profunda introspeccién. No
se trataba de una simple respuesta psicolégica al sonido, sino de un fendbmeno mucho
mas profundo. Cada frecuencia parecia reorganizar la forma en que la conciencia
interactuaba con la Lattice.

Grinberg comprendié entonces que una frecuencia no era Unicamente una onda
acustica propagandose por el aire. Era un patréon de informacion capaz de reorganizar
otros patrones de informacion. Igual que un diapasén hace vibrar otro diapaséon afinado
a la misma nota, una frecuencia podia inducir un nuevo estado de orden dentro del
sistema consciente.

A partir de esa idea comenzé a clasificar las frecuencias segun los efectos que
producian sobre la percepcién. Descubridé que determinados patrones favorecian un
silencio mental casi absoluto, mientras que otros potenciaban la claridad, la creatividad
o la estabilidad emocional. Cada frecuencia actuaba como una llave diferente para
acceder a una configuracion concreta de la conciencia.

Con el tiempo observo un fendmeno todavia mas sorprendente. Cuando la conciencia
alcanzaba un elevado nivel de coherencia, los cambios dejaban de manifestarse
unicamente en la percepcion. Todo el organismo parecia reorganizarse siguiendo el
nuevo patrén vibratorio. El cuerpo respondia como un sistema unificado, donde la
informacion circulaba con mayor armonia y cada proceso recuperaba progresivamente
su equilibrio natural.

La explicacion era sencilla dentro del modelo sintérgico. Si la Lattice constituye el plano
de informacién del que emerge la materia, cualquier modificacion estable del patréon
original termina reflejandose también en la estructura fisica. El cuerpo no crea la
informacion; la expresa. Al reorganizar la informacion, la materia comienza igualmente
a reorganizarse.



Desde esta perspectiva, cada célula funciona como un receptor y un emisor de
informacion. Ninguna existe de manera aislada. Todas permanecen conectadas
mediante un intercambio continuo de sefales que mantiene la coherencia del
organismo. El ADN deja de entenderse unicamente como una secuencia quimica y
pasa a desempefar el papel de una inmensa biblioteca biolégica capaz de responder a
los patrones vibratorios con los que entra en resonancia.

Las frecuencias actuan precisamente sobre esa comunicacion. No modifican la biologia
por la fuerza, sino restaurando el orden de la informacién que dirige los procesos
celulares. Cuando el patron recupera su coherencia, las células responden de forma
natural siguiendo ese nuevo estado de equilibrio.

Esta comprension permitio clasificar las frecuencias segun la funcién que
desempefiaban dentro del sistema. Algunas estaban orientadas a inducir relajacion
profunda. Otras facilitaban estados meditativos de gran estabilidad. Otras favorecian la
concentracion y la expansion de la percepcion. También existian frecuencias
destinadas a reducir la sensacion de dolor, permitiendo que la conciencia dejara de
centrar toda su atencion en la sefial de sufrimiento y recuperara un estado de mayor
armonia.

Cada frecuencia representaba una instruccion distinta. No era la vibracién en si la que
producia el cambio, sino la informacion que esa vibracion transmitia al sistema
consciente. Cuanto mayor era la coherencia entre la frecuencia, la intencion y el estado
mental del individuo, mas profunda resultaba la reorganizacion de todo el organismo.

Asi comenzd a comprenderse que el universo no responde Unicamente a la energia,
sino a la informacion organizada en forma de frecuencia. La conciencia interpreta esa
informacion, el cerebro la sincroniza y el cuerpo la manifiesta. Todo cuanto existe
participa de ese mismo lenguaje, desde una célula hasta una galaxia, porque toda la
creacion esta escrita con el mismo codigo fundamental: la frecuencia.

A medida que la investigacion avanzaba, Grinberg descubrié que la sincronizacion de
la conciencia no podia mantenerse de forma estable unicamente mediante la
concentracion. El cerebro necesitaba una referencia externa capaz de conducir ambos
hemisferios hacia un mismo estado vibratorio. Esa referencia era la frecuencia.

No todas las frecuencias producian el mismo efecto. Cada una generaba una
reorganizacion diferente de la actividad cerebral y, como consecuencia, modificaba la
forma en que la conciencia decodificaba la Lattice. Del mismo modo que una llave solo
abre una cerradura concreta, cada frecuencia abria un estado especifico de percepcién
y reorganizacion interna.



Las frecuencias mas bajas actuaban estabilizando el sistema. La frecuencia de 174 Hz
demostraba una extraordinaria capacidad para disminuir la percepcion del dolor fisico y
generar una profunda sensacion de seguridad, permitiendo que el organismo
abandonara el estado constante de alerta y recuperara un patrén vibratorio mas
estable.

Una vez restaurada esa estabilidad, la 285 Hz favorecia la reorganizacion del patrén
celular. La conciencia transmitia una informacion mas coherente a todo el organismo y
las células comenzaban a recuperar el orden original inscrito en la Lattice. La
regeneracion fisica no era consecuencia directa del sonido, sino de la nueva
informacion que la frecuencia permitia decodificar.

Grinberg comprendio que el proceso de sanacién comenzaba mucho antes del cuerpo
fisico. La enfermedad aparecia primero como una alteracion del patrén de informacion
y solo después se manifestaba en la materia. Restablecer el orden de la Lattice
significaba devolver al organismo el plano original sobre el que habia sido construido.

Algo semejante ocurria con la mente. La 396 Hz facilitaba la disolucion de patrones de
miedo y culpa profundamente arraigados, reorganizando la percepcion emocional de la
realidad. Muchas limitaciones dejaban de existir no porque hubieran desaparecido del
mundo exterior, sino porque la conciencia dejaba de interpretarlas desde el mismo
patron vibratorio.

La 417 Hz actuaba sobre estructuras todavia mas profundas. Su funcién consistia en
romper configuraciones repetitivas de informacion, permitiendo abandonar antiguos
programas mentales y establecer nuevas formas de interaccién con la realidad. Cada
cambio de frecuencia suponia también un cambio en la manera de organizar la
experiencia consciente.

Entre todas ellas existia una frecuencia que ocupaba un lugar especial: 528 Hz.
Grinberg la considerd una de las expresiones mas puras de la coherencia vibratoria
porque restauraba la armonia del sistema desde su propio origen. Cuando la
conciencia alcanzaba resonancia con este patron, el ADN recuperaba la informacion
original contenida en la Lattice y el organismo respondia reorganizando sus procesos
internos de una forma mucho mas eficiente. La frecuencia actuaba como un
recordatorio del disefio perfecto contenido en la conciencia divina.

La investigacion continué revelando que las frecuencias no solo modificaban el cuerpo.
También transformaban la forma en que la conciencia se relacionaba con los demas y
con el propio universo. La 639 Hz fortalecia la conexion entre individuos al armonizar el
campo de informacion compartido. La 741 Hz favorecia procesos de limpieza y
claridad, mientras que la 852 Hz ampliaba la vision interior permitiendo acceder a



niveles de percepcién mas alla de los sentidos fisicos. Finalmente, la 963 Hz
representaba el estado de maxima sincronizacion con la Fuente, donde la conciencia
experimentaba la unidad con el campo creador del que emergia toda la existencia.

Sin embargo, Grinberg comprendié que las frecuencias puras solo constituian el primer
nivel de esta tecnologia. El verdadero salto aparecié cuando comenzaron a combinarse
con la sincronizacion interhemisférica mediante pulsos binaurales. Al enviar una
frecuencia ligeramente distinta a cada oido, ambos hemisferios dejaban de oscilar de
forma independiente y comenzaban a sincronizarse alrededor de una tercera
frecuencia generada por el propio cerebro.

En ese instante nacia un estado completamente nuevo de conciencia.
La frecuencia dejaba de escucharse.
Comenzaba a vivirse.

La Lattice podia decodificarse con una claridad imposible de alcanzar mediante el
funcionamiento ordinario del cerebro, porque la conciencia ya no estaba fragmentada
entre dos hemisferios, sino funcionando como una unica unidad perfectamente
sincronizada.

Grinberg comprendié que las frecuencias no actuaban unicamente sobre el cuerpo. Su
mayor descubrimiento fue que podian reorganizar el estado de la conciencia hasta
situarla en niveles de percepcion completamente distintos. Cuando la sincronizacién
entre ambos hemisferios alcanzaba un determinado umbral, la mente dejaba de
depender exclusivamente de los sentidos fisicos y comenzaba a acceder directamente
a la informacion contenida en la Lattice.

Sus primeras investigaciones se centraron en nifios porque observé que su conciencia
todavia conservaba una flexibilidad extraordinaria. Al no estar completamente
condicionados por afos de aprendizaje sensorial, les resultaba mucho mas sencillo
alcanzar estados profundos de sincronizacién. Mediante sesiones de relajacion,
respiracion consciente y secuencias cuidadosamente disefiadas de frecuencias,
conseguia reducir progresivamente la actividad mental ordinaria hasta que ambos
hemisferios funcionaban como una unica unidad.

En ese estado, los ojos dejaban de ser el principal instrumento de percepcion. La
conciencia comenzaba a interpretar directamente la informacion presente en la Lattice.
Los objetos no eran identificados porque la luz llegara a la retina, sino porque su patrén
vibratorio podia ser reconocido por una conciencia completamente sincronizada. El



cerebro actuaba unicamente como un decodificador de una informacion que ya existia
en el campo universal.

Este descubrimiento transformé por completo la comprension de la percepcidon
humana. Ver dej6 de significar recibir imagenes mediante los ojos. Ver significaba
entrar en resonancia con la informacién que constituye la realidad. Cuando esa
resonancia era suficientemente estable, la presencia o ausencia de estimulos visuales
perdia importancia, porque la conciencia podia acceder directamente al patron
informacional del objeto observado.

Las frecuencias desempenaban un papel fundamental durante todo el proceso.
Algunas reducian el ruido eléctrico del cerebro, otras estabilizaban la sincronizacion
interhemisférica y otras inducian estados theta extremadamente profundos, donde la
separacion entre observador y realidad comenzaba a desaparecer. Los pulsos
Hemi-Sync servian como una guia constante que mantenia ambos hemisferios
oscilando de forma coherente durante largos periodos, permitiendo que la conciencia
permaneciera estable dentro de ese nuevo nivel de percepcion.

A partir de estos estados aparecio un fendmeno todavia mas extraordinario. Si toda
conciencia accede a una misma Lattice universal, entonces dos mentes sincronizadas
dejan de funcionar como sistemas independientes. Ambas consultan simultaneamente
el mismo océano de informacion. La telepatia dejaba de entenderse como el envio de
pensamientos de un cerebro a otro. En realidad, ambos individuos accedian al mismo
patrén de informacion y cada uno lo traducia dentro de su propia experiencia
consciente. La comunicacién no viajaba entre las personas; surgia desde el mismo
campo que compartian.

Grinberg observé que cuanto mayor era la coherencia alcanzada por ambas
conciencias, mas precisa se volvia esa informacion compartida. Pensamientos,
imagenes, emociones e incluso escenas completas podian aparecer simultaneamente
porque ambas mentes estaban leyendo la misma estructura informacional de la
realidad.

El siguiente paso consistié en explorar los estados donde la conciencia dejaba de
identificarse con el cuerpo fisico. Las frecuencias theta profundas, combinadas con
estados delta controlados y una sincronizacion interhemisférica mantenida durante
largos periodos, permitian que la atencidn se desligara progresivamente de las
referencias corporales. La conciencia seguia plenamente despierta mientras el cuerpo
alcanzaba un estado de inmovilidad absoluta.

En ese punto surgia la experiencia del viaje astral. Desde la perspectiva sintérgica, no
existia un desplazamiento de un cuerpo invisible por el espacio. Lo que realmente



ocurria era un cambio del punto desde el cual la conciencia decodificaba la Lattice. Al
dejar de utilizar el cerebro como referencia principal, la percepcion podia organizar la
informacion desde otras coordenadas del campo universal, haciendo posible
experimentar lugares, personas o acontecimientos sin depender de la ubicacion fisica
del organismo.

Todo ello respondia a un mismo principio. Las frecuencias no otorgaban capacidades
nuevas. Eliminaban el ruido que impedia manifestar capacidades que siempre habian
permanecido latentes. El cerebro dejaba de actuar como una barrera y se convertia en
un resonador perfectamente afinado con la Lattice. En ese instante, percepcion,
conciencia y realidad dejaban de ser tres elementos distintos para revelarse como
expresiones de una unica inteligencia universal vibrando en diferentes niveles de
organizacion.

Si has llegado hasta aqui, probablemente hayas comprendido algo que muy pocas
personas llegan siquiera a plantearse: la conciencia no esta limitada por el cerebro, la
realidad no esta limitada por la materia y las frecuencias no son simples sonidos, sino
patrones de informacion capaces de reorganizar la forma en que interactuamos con la
Lattice.

Sin embargo, comprender una teoria nunca ha sido suficiente para transformar una
vida.

Puedes conocer cada principio de la fisica sin construir jamas una maquina. Puedes
estudiar durante afios un instrumento musical sin llegar a interpretar una sola melodia.
Del mismo modo, conocer la Sintérgica no significa haberla experimentado.

El conocimiento solo adquiere verdadero valor cuando se convierte en experiencia.

Por esa razén, durante anos reuni, clasifiqué y estructuré cientos de frecuencias,
estados cerebrales, pulsos Hemi-Sync, protocolos de meditacién, secuencias de
respiracion y técnicas de sincronizacion en un unico sistema disefiado para recorrer,
paso a paso, el mismo camino que acabas de descubrir en estas paginas.

No se trata simplemente de escuchar audios.

Cada protocolo ha sido organizado siguiendo una progresion concreta. Primero se
estabiliza el sistema nervioso. Después se sincronizan ambos hemisferios cerebrales.
Mas adelante se inducen estados alfa, theta, delta y gamma mediante pulsos
binaurales cuidadosamente estructurados. Finalmente, las frecuencias Solfeggio,
Schumann, Hemi-Sync y el resto de patrones vibratorios trabajan conjuntamente para
facilitar estados cada vez mas profundos de coherencia consciente.



Ese sistema recibe el nombre de Broken Matrix.

Broken Matrix no es unicamente una aplicacion de frecuencias. Es un laboratorio de
exploracion de la conciencia donde encontraras organizados todos los protocolos
necesarios para poner en practica los principios desarrollados a lo largo de este libro.

Como complemento, el Protocolo Sintérgia reune los ejercicios, meditaciones y
métodos de entrenamiento disefiados para aprender a sostener esos estados de
coherencia hasta convertirlos en una experiencia estable y reproducible.

La teoria abre la puerta.

La practica permite cruzarla.

Las siguientes paginas dejaran de hablarte sobre la conciencia.

Ha llegado el momento de comenzar a experimentarla por ti mismo.

Has llegado hasta aqui porque una parte de ti sospecha que la realidad es mucho mas
profunda de lo que siempre te ensefaron.

La mayoria de las personas cerraran este libro convencidas de que todo esto es solo
una teoria interesante. Volveran a su rutina, olvidaran estas paginas y seguiran
observando la realidad desde el mismo lugar de siempre.

Un pequeno porcentaje hara algo diferente.
Comprendera que el conocimiento nunca transforma a nadie. La experiencia si.

Durante estas paginas has recorrido un mapa. Has descubierto como la conciencia, la
frecuencia, la coherencia y la Lattice podrian estar conectadas dentro de este modelo.
Pero ningun mapa ha llevado jamas a nadie a su destino. El mapa solo sefala el
camino.

Ahora existe una unica pregunta que solo tu puedes responder:
¢ Prefieres seguir leyendo sobre la conciencia... o empezar a explorarla?
Por esa razdn reuni todo este conocimiento en un unico sistema de practica.

El Protocolo Sintérgia no fue disefiado para anadir mas teoria, sino para convertir
cada uno de estos principios en ejercicios progresivos. Encontraras cuatro manuales
organizados como un recorrido de entrenamiento, desde los fundamentos hasta



practicas avanzadas de concentracion, visualizacion, sincronizacion y exploracion
consciente.

Como complemento, desarrollé Broken Matrix MTPC PRO, un laboratorio
neuroacustico pensado para acompafar cada protocolo. En lugar de depender de
audios comprimidos, integra un generador de frecuencias en tiempo real, sesiones
Hemi-Sync configurables, frecuencias Solfeggio, estados cerebrales, protocolos
Gateway, presets personalizables y herramientas para acompanar las practicas
descritas en los manuales.

Ambos forman un unico sistema.

El Protocolo Sintérgia explica qué hacer.

Broken Matrix te proporciona las herramientas para practicarlo.
No tienes que creer una sola palabra de este libro.

De hecho, esa nunca fue la intencion.

La unica invitacion es que dejes de aceptar o rechazar ideas por lo que otros afirman y
empieces a descubrir, mediante tu propia practica, hasta donde puede llegar tu
conciencia.

Si decides recorrer ese camino, encontraras toda la informacion y el acceso al sistema
completo aqui:

https://payhip.com/b/mGuMt

Porque las respuestas mas importantes nunca aparecen cuando terminas de leer un
libro.

Empiezan cuando decides cerrar sus paginas y convertir el conocimiento en
experiencia.


https://payhip.com/b/mGuMt

Aviso Legal y Descargo de
Responsabilidad

© David Lépez. Todos los derechos reservados.

Ninguna parte de esta publicacién podra ser reproducida, distribuida, almacenada o
transmitida, total o parcialmente, por ningun medio, electrénico, mecanico, fotografico o
de cualquier otra naturaleza, sin la autorizacion previa y por escrito del autor, salvo en
los casos permitidos por la legislacion aplicable en materia de propiedad intelectual.

Naturaleza de la obra

Esta publicacion constituye una obra de caracter divulgativo, filosofico y creativo que
explora conceptos relacionados con la conciencia, la percepcion, las frecuencias, la
teoria sintérgica, la espiritualidad y diversos modelos de interpretacion de la realidad.

Las ideas expuestas representan un marco conceptual y narrativo desarrollado por el
autor con fines educativos, culturales y de reflexién personal. No deben interpretarse
como hechos cientificos demostrados, asesoramiento meédico, psicolégico, psiquiatrico,
legal, financiero o de cualquier otra profesion regulada.

Salud y bienestar

La informacion contenida en este libro no sustituye el diagnéstico, tratamiento o
consejo de profesionales sanitarios cualificados.

Las practicas descritas, incluidas meditaciones, ejercicios de respiracion, visualizacion,
relajacion, uso de frecuencias sonoras o entrenamiento mental, deben realizarse bajo
la responsabilidad exclusiva del lector.

Si padeces epilepsia fotosensible, trastornos neurolégicos, enfermedades psiquiatricas,
problemas cardiovasculares o cualquier condicidn médica relevante, consulta
previamente con un profesional sanitario antes de realizar ejercicios que puedan alterar
tu estado de conciencia.



Nunca utilices estas practicas mientras conduces vehiculos, manejas maquinaria o
realizas actividades que requieran atencion constante.

Uso de frecuencias y audios

Las frecuencias, sonidos binaurales, tonos isocronicos y demas recursos descritos o
utilizados en las herramientas asociadas tienen una finalidad de relajacion,
concentracion, meditacion y desarrollo personal.

No se garantiza ningun resultado concreto ni deben entenderse como tratamientos
meédicos o terapéuticos.

Cada persona puede experimentar respuestas diferentes.

Responsabilidad del lector

El lector acepta que toda decision tomada a partir del contenido de esta obra sera
realizada bajo su propia responsabilidad.

El autor y los distribuidores no seran responsables de dafos directos o indirectos
derivados del uso o interpretacion de la informacion contenida en este libro.

Propiedad intelectual

Manifiesta Tu Poder Creador, Broken Matrix y Protocolo Sintérgia son proyectos
desarrollados por David Lopez.

Todos los textos, ilustraciones, disefios, logotipos, material grafico y contenidos
asociados estan protegidos por la legislacion sobre propiedad intelectual.

La copia, redistribucion, modificacién o comercializacion no autorizada podra dar lugar
a las acciones legales correspondientes.
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Para consultas, licencias o colaboraciones relacionadas con esta obra, utiliza
exclusivamente los canales oficiales de Manifiesta Tu Poder Creador.

© David Lépez. Todos los derechos reservados.
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