
PROTOCOLO DE REGENERACIÓN 
CUÁNTICA OCULAR Y NEURO-VISUAL 
Sistema de Frecuencias Sagradas & Hemi-Sync (APK Broken Matrix v2.0) 

I. FUNDAMENTO BIOLÓGICO Y NEURAL 

Este protocolo está diseñado para establecer una línea de coherencia entre la reparación física 
de los tejidos oculares (a nivel celular y genético) y la central de procesamiento neurológico 
superior (glándula pineal y centros del tercer ojo). 

II. LISTA MAESTRA DE FRECUENCIAS DE APLICACIÓN 

●​ Regeneración Física y Celular: 
○​ 285 Hz (Solfeggio): Regeneración celular, restauración de tejidos y 

reestructuración de estructuras corporales dañadas. 
○​ 528 Hz (Solfeggio): Reparación de ADN, frecuencia milagrosa de 

transformación y armonía celular profunda. 
○​ 345 Hz (Nombre 5 - Mahash): Biología y salud; acelera la autosanación y 

modula la respuesta inmunitaria. 
○​ 2 Hz (Ondas Delta): Sanación profunda, regeneración celular y descanso 

biológico máximo. 
●​ Activación Perceptual y Neuronal (Ocular / Pineal): 

○​ 425 Hz (Nombre 8 - Kahat): Neutralización de la radiación emocional y el estrés 
agudo que impactan en el sistema nervioso. 

○​ 693 Hz (Espirituales): Activación directa del tercer ojo y clarividencia. 
○​ 1074 Hz (Espirituales): Descalcificación y estimulación de la glándula pineal 

como portal dimensional. 
○​ 852 Hz Hemi-Sync (Beat de 6.5 Hz): Sincronización alfa-theta para potenciar la 

visión interior y la intuición profunda. 

III. PROTOCOLO PASO A PASO DE EJECUCIÓN 

●​ Fase 1: Descompresión y Calibración Biológica (Duración: 5 minutos) 
○​ Frecuencia: 345 Hz (Nombre 5 - Mahash). 
○​ Acción: Modula la respuesta biológica de autosanación en los tejidos y reduce la 

inflamación del sistema nervioso central. 
●​ Fase 2: Reparación Estructural y Genética (Duración: 20 minutos total) 

○​ Frecuencia A: 285 Hz (10 minutos) -> Estimula la restauración física de los 
tejidos oculares. 



○​ Frecuencia B: 528 Hz (10 minutos) -> Incide directamente sobre la estabilidad 
genética y la reparación del ADN celular. 

●​ Fase 3: Activación de Centros de Mando Visual y Pineal (Duración: 10 minutos) 
○​ Frecuencia A: 425 Hz (Nombre 8 - Kahat) (5 minutos) -> Limpia el entorno 

vibracional y el estrés del sistema. 
○​ Frecuencia B: 693 Hz y 1074 Hz (5 minutos) -> Alinean la decodificación 

neurológica de la visión con la glándula pineal. 
●​ Fase 4: Sintonización de Coherencia Hemi-Sync (Duración: 15 minutos) 

○​ Preset: 852 Hz con un beat binaural de 6.5 Hz (Estado Theta). 
○​ Acción: Sella el proceso conectando la biología restaurada con la red de 

percepción superior, utilizando obligatoriamente auriculares estéreo. 
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